








活動報告

参加人数：約30名

参加スタッフ：関中央病院（武市陽介　山田容規　佐藤幹也　棚橋綾乃　高遠大輝　天野百恵）

感想
今回は関中央病院担当で上記内容にてリハビリフェアを開催させていただきました。一般の方にはInBodyは

馴染みがなく、測定結果から生活習慣や運動のアドバイスなど個々の結果に合わせてできるだけ分かりやすく健
康相談を行わせていただきました。AYUMI EYEによる歩行分析では歩容が点数化され即時に結果が出るため、
興味を示していただき大変好評でした。加えて福祉用具の展示、相談も行い多数の参加、相談をいただきました。
健康増進のイベントを企画することで幅広い世代に自身の身体に興味を持っていただき健康寿命を延ばす一助に
なれたらと考えます。また、今回の活動を通じて地域に貢献でき、リハビリに携わる理学療法士の仕事が少しで
も理解をしていただければ幸いです。最後に、今回ご協力いただいたJAめぐみの福祉用具様、並びに会場を提
供していただいたサンサンシティマーゴ様、心より御礼申し上げます。ありがとうございました。

岐阜県理学療法士会　中濃支部　武市陽介

リハビリフェア報告書

主催
公益社団法人  岐阜県理学療法士会  中濃支部
協力企業：JAめぐみの福祉用具

開催日時・場所
令和7年11月16日（日）10時～12時
サンサンシティマーゴ（関市倉知516）

実施内容

◦理学療法士に関する資料やパンフレットの配布
◦ロコモティブシンドロームについての資料やパンフレットの配布
◦InBody（インボディ）を用いた体成分の測定・助言	 ◦AYUMI EYE（アユミアイ）を用いた歩行分析・助言
◦筋力測定（握力測定）	 ◦福祉用具展示・相談
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活動報告

　令和7年11月30日、セラトピア土岐にて「ときげんきフェス
タ」が開催され、老若男女問わず多くの市民でにぎわいました。
東濃支部では「コグニサイズ体験」を企画し、「コグニラダー」な
ど各種コグニサイズを体験していただきました。当コーナーに
は166名の方にご参加いただき、昨年を上回る盛況となりまし
た。今後もこのようなイベントを通じて、理学療法士という職
業をより広く知っていただけるよう活動を続けてまいります。

　令和7年11月23日に瑞浪市保健センターで開催された健康ま
つりへ参加しました。コグニラダーを使用した認知症予防体操
を実施し、高齢者の方を中心にブースは賑わい、皆様真剣に運
動に取り組まれていました。また、スタッフへ認知症の相談を
される方の姿も見られました。当日は101名の方にご参加いた
だき、来場された皆様からは大変好評をいただきました。

令和令和77年年

ときげんき

フェスタ

令和令和77年年

瑞浪市

健康まつり
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活動報告

　土岐市妻木町スポーツフェスティバルに岐阜県理学療法
士会として参加し、InBodyやAYUMI EYE、運動検査や
コグニサイズを提供しました。
　子どもから高齢者まで多くの方に体験いただき、一定の
評価を得られ、温かい声も寄せられました。地域の皆様と
つながる貴重な機会となりました。
　皆様、ご参加いただきありがとうございました！

(文/サニーサイドホスピタル 井出早紀子)

日  時：2025.10.26
場  所：妻木小学校体育館/公民館

スポーツフェスティバル
CHECKCHECK, WALKWALK, MOVEMOVE !!

土岐市妻木町主催

　2025年10月25日、26日と福井市で開催されました、
第41回東海北陸理学療法学術集会内で『第40回大会大会
長賞の表彰式』を執り行いました。

●大会長賞：�岩田 真依
　　　　　　（藤田医科大学岡﨑医療センターリハビリテーション部）

●演 題 名：�人工膝関節全置換術後患者の在院
日数と関連する術前因子について

第40回 東海北陸理学療法学術大会

大会長賞表彰式
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■ ⑵会員意向調査  ①IT部より   

⒈県士会公式アプリ「MyGPTA」を知っていますか？

■はい……………………………80.1％
■いいえ…………………………19.9％

⒉県士会公式アプリ「MyGPTA」を
　ダウンロードしましたか？

■はい……………………………69.5%
■いいえ…………………………29.3%
■ダウンロードしたが削除した…… 1.2%

＃2で「いいえ」と答え、ダウンロードしなかった理由

■公開されたことを
　知らなかった…………………61.3%
■OSの対象外、何らかの不具合で
　ダウンロードできなかった… 2.7%
■県士会アプリ「MyGPTA」に
　興味・関心がなかった………22.7%
■県士会が送付する
　FAX（F-net）で十分だから……10.7%
■県士会のSNS（FaceBook、
　X（旧Twitter））で十分だから…… 2.7%

＃2で「ダウンロードしたが削除した」理由

■一度ダウンロードしたがログインなどの
　不具合で削除した……………33.3%
■ダウンロードしたスマートフォンとの
　不具合で削除した……………33.3%
■アプリの内容が
　不十分などで削除した………33.3%

■ ⑵会員意向調査  ②調査部より

⒈�このアンケート調査の案内はどの手段・媒体を通して
知りましたか？

■F-ネット（施設向けファックス）
　…………………………………41.0%
■県士会アプリ（MyGPTA）……… 6.6%
■SNS（FaceBook）……………… 0.8%
■SNS（X 旧Twitter）…………… 0.4%
■職場スタッフ…………………50.4%
■役員連絡ツール（Chatwork）…… 0.4%
■県士会ホームページ………… 0.4%

⒉�（公社）岐阜県理学療法士会の活動および
　事業運営について、ご意見をお聞かせください。

●�様々な研修や事業があり、精力的に活動してくださって
いる印象です。

●�日本PT協会、県PT会のどちらもネット情報が主体になっ
てしまった今、情報を見なくなりました。自ら積極的には
閲覧しなくなりますね。紙媒体（ファックス、郵便物）での
お知らせが情報閲覧へ結びつく手掛かりとなっていますの
で、今後も紙媒体でのお知らせは継続願いたいところです。

●�日頃の活動、ありがとうございます。最近は協会に所属
しているメリットが少なくなっていると感じる。昔と違
い、情報はネットに溢れている。行政や地域との関わりも、
会員外でも十分参画機会がある。登録理学療法士や認定
資格を持っていても給料は上がらず、会員以外の認知や
評価は高くないと感じる。施設代表という立場や、後進
育成の目的が所属を続ける理由になっている。

●�ポイントの取得効率をあげて欲しい。

●�また参加させていただきます。

●�若い皆さん、頑張って下さい。年寄りに出来る事があれば、
お声かけください。

●�いつもありがとうございます。今後も貢献していきたい
と思いますので、宜しくお願いいたします。

●�認定理学療法の更新点数が無料もしくは安価で取得でき
る講習を増やしてもらいたい。

●�県士会の運営に関して、サポートしたいと思う方もいる
と思いますし、実際私も何かしらの形で関わらせて頂き
たいと思っておりますが機会がありません。部員の公募
や入れ替え、任期について再考頂けますと幸いです。

公益社団法人
岐阜県理学療法士会 2025年度

256名
205名

51名

256名
178名

75名
3名

256名

1名
1名

129名

1名
2名

17名

105名

75名
46名

8名 2名

17名

2名

3名
1名

1名1名
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回答数 256件
アンケート回答率 13.8％

●�職場でも詳しい者がおらず、なかなか活動等を知る機会
がないです。興味があることでも、介入する術がわから
ないこともあります。

●�とても使いやすいです。自分の学習状況が確認もしやす
いのでありがたいです。

●�ぜひ理学療法士の活躍の場が広がり、理学療法士として
の社会的地位が高くなることを期待しております。これ
からも県士会には協力させていただきます。

●�不易流行の考えで、引き続き活発な活動を祈念しており
ます。

●�クラブオフに登録したが地元だと使える施設がなくてあ
まり意味がないと感じている。飲食店など都会だけでな
く岐阜県中濃地区で使える特典を増やしてほしい。

●�コロナ以前のような対面での実技の講習会を増やしても
らうと、経験年数の浅いスタッフが参加する動機づけな
ると思います。

●�アプリの普及、アンケートの回収率など会員の情報環境
を睨んで戦略的に発信したい。福岡アプリなどはホーム
ページ転送ではなくアプリ内コンテンツが充実している。
画像も多く魅力がある。

●�よく分からないし、年会費高すぎる。

●�正直MyGPTAの価値をあまり感じていない。ほとんど見
ないです。費用対効果が現状どれくらいあるのかは疑問
です。

●�いつも岐阜県会員および県民に対し活動頂き、ありがと
うございます。

●�イオンでのイベントは、地域の方に理学療法士を知って
いただけることや、体に興味をもつきっかけになるので、
とてもよいと思います。

●�お忙しい中のみなさまのご尽力に心から感謝しておりま
す。次世代に思いが引き継がれることを願ってやみません。

●�よくわからない事が多い。

●�アプリを使った事はありません。

●�日々事業運営にご尽力いただきありがとうございます。
職能団体として地域貢献できるきっかけを提供くださり
ありがとうございます。

●�いつも多くの事業運営・貢献活動ありがとうございます。

●�会員に入らない人や休会会員が増えてきており、何かし
らの対策が急務と考えます。

●�活動内容などが書面など、職場の目に入るところに掲示
するようなものがあると嬉しい。

●�キャリアアップの手助けになっています。

●�公益法人として、これからも県民にアピールできる事業
を積極的に行って下さい。

●�会員向けの研修について、より臨床的な内容を望みます。
参加費も会員は無料にして下さい。現在の県士会の活動
内容では、多くのPTが魅力を感じられず、入会率が低下
する事もやむなしと感じます。当職場では、数年前まで、
入会率は90％台でしたが、今年は60％台にまで下降して
います。登録理学療法士の更新のためのポイント取得に
努めているものは、さらにその中の半数以下です。ポイ
ント取得に金銭的コストがかかることが大きなデメリッ
トです。職業的自尊心に基づいて士会・協会に所属する
という発想の人は減少しています。会費に見合うメリッ
トがなければ、入会の魅力はありません。

●�県士会での活動に参加する事はほとんどなく退会を検討
中、協会についても同様。

●�年会費10,000円を支払っているが、自分に何が還元され
ているかはっきり分からない。であれば、金額を下げて
欲しい。

●�運営に携わっている先生方の職場では活動に関してス
タッフの意識も高いが、関わりのない職場との温度差が
気になります。また運営スタッフから外れようと思って
も次をお願いするのが大変で、同じ職場内で回すことに
なっている感じも辛いです。色んな職場のスタッフにも
協力していただけるといいと思います。難しい問題です
が…。

●�他スタッフが協会費の金額によって協会員にならない方
が多く、協会員である勉強会や症例検討会のアナウンス
が行いにくい現状です。協会員であるメリットの提示や
協会費の減額など行っていただけるとより協会員の増加
の一助となると考えています。一度ご検討いただけます
と幸いです。よろしくお願いいたします。

●�各方面の研修企画、ありがとうございます。感謝です。

●�アプリの活用方法がいまいち分からない。

●�昨今、なんでもアプリアプリで、スマホの容量がいっぱ
いです。生活の中での優先順位を考えると、なかなかダ
ウンロードできない。

●�登録理学療法士のポイント、認定理学療法士の点数が取
得できる研修を無料で開催してもらいたい。

2026.1.9　（公社）岐阜県理学療法士会　調査部

会員アンケート

アンケートにご協力
ありがとうございました。
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厄（役）年� 新生病院　北澤　雅紀

理学療法士になり気づけばもう20年になりました。最近は子供に振り回される毎日で理学療法の勉強
も若い頃と比べると疎かになっています。私は今、厄年の後厄と呼ばれる期間にいます。一般的に厄年は
災難的な意味がありますが字を変えると重要な役目を担う年という意味で役年と捉えることもあるそうで
す。今回は私の役年についてお話させていただきます。
今、振り返ってみると社会的に重要な役はありませんでしたが、子供に勉強を教えるのが役目となった

のではないかと思います。私には中学2年生の娘と小学5年生の息子がいます。中学生といえば高校受験
がありこの3年間は今後を決める重要な時期となります。
小学校に入学してから2人の勉強を私と妻の2人で見てきました。勉強が難しくなるため娘が中学生に

なる時に学習塾を検討しましたが、「私は絶対に塾には行きません」と娘にはっきり言われました。子供の
周囲を確認してみると学習塾に通っていない子のほうが珍しいようです。
ご存じの方もいるかと思いますが2020年度に新学習指導要領が改訂され更に「思考力・判断力・表現力」が問

われるようになり問題の難易度が高くなりました。算数のハイレベル問題で私と妻も苦戦したことがありその時
に「今の小学生の勉強は難しいなー」と夫婦で口をそろえて言ったことを今でも覚えています。それを思い出すと
「3年間だれが勉強を見るか？」ということになります。妻と話し合い再度2人で勉強を見ていくことになりまし
た。実際に教えてみると応用問題は難しく教科によっては教えることが厳しくなり意気消沈する時もありました。
私の力不足を急に補うこともできませんし学習塾のような指導はできません。「娘が苦痛なく理解でき

るまで楽しく学べないか？」と考えていた時、私の友人が口癖で言っている「何でもグーグル先生に聞けば
いいって」という言葉を思い出しました。私が高校の時から趣味としていたネットサーフィンを駆使しデ
ジタル技術を活用した学習について調べました。また学習に役立つアプリ、サイト、動画を探し勉強意欲
を向上させるために便利グッズなども購入しました。
私が勉強用にカスタマイズしたタブレット端末を娘に勉強道具として与えました。その結果、勉強の幅

も大きく広がり親子で楽しく学習ができるようになりましたが、娘は自分なりの方法を見つけ私達の手か
ら離れていきました。タブレット端末、スマートフォンも利用し効率よ
く学習を進めており成績も塾に通っている友達と同じレベルを保つこと
ができています。
今回、「私が勉強を教えなければならない」という思いが強く私が主役

となっていましたが本来の主役は娘であり私が脇役であったのです。主
役を立てるのが脇役であり主役のために動く、考える、導くのが脇役の
仕事です。今は空いた時間で参考書の選定、テスト対策、進学先の情報
収集などグーグル先生の力を借りながら脇役として頑張っています。

会員の
声声
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令和7年度　賛  助  会  員
会 社 名 ・ 施 設 名 電 話 番 号

有限会社 加納ビジネス
〒500-8456　岐阜県岐阜市加納大黒町2-32

TEL 058-273-3007（代)

有限会社 中部義肢
〒486-0911　愛知県春日井市西高山町3丁目16-12

TEL 0568-34-7143

岐阜保健大学
〒500-8281　岐阜県岐阜市東鶉2丁目92番地

TEL 058-274-5001

東名ブレース株式会社
〒489-0979　愛知県瀬戸市坊金町271

TEL 0561-85-7355

株式会社 松本義肢製作所
〒485-0805　愛知県小牧市大字林210-3

TEL 0568-47-1701

学校法人誠広学園 平成医療短期大学
〒501-1131　岐阜県岐阜市黒野180

TEL 058-234-3324

中部学院大学
〒501-3993　岐阜県関市桐ヶ丘2丁目1番地

TEL 0575-24-2211

株式会社 ケア
〒502-0848　岐阜県岐阜市早田本町1丁目9番地

TEL 058-233-7981

株式会社 Lee製作室
〒910-0374　福井県坂井市丸岡町北横地40-9

TEL 0776-50-1105

有限会社 であい工房
〒738-0034　広島県廿日市市宮内3300

TEL 0829-39-0041

昭和貿易株式会社
〒550-0002　大阪府大阪市西区江戸堀1丁目18番27号

TEL 06-6441-5612

株式会社 コーヤシステムデザイン
〒194-0212　東京都町田市小山町142-1

TEL 042-798-4644

株式会社 K-support岐阜
〒503-1277　岐阜県養老郡養老町有尾20番地4

TEL 0584-47-9507

岐阜日産自動車 株式会社
〒500-8137　岐阜県岐阜市東興町1番地

TEL 058-245-1313

発行人：公益社団法人 岐阜県理学療法士会　会長／河合 克尚
事務局：〒500-8384 岐阜市薮田南1丁目11番12号 岐阜水産会館 4B-4号室
　　　　TEL・FAX（058）277-6166
編　集：矢代真也　　印刷所：ヨツハシ株式会社
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