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 MY  GPTA 
岐阜県理学療法士会

副会長　久保田　将成

2024年1月1日に発生した能登半島地震でお亡くなりになられた方々のご冥福をお祈りいたしますと
ともに、被災された皆様、および関係者の皆様に心よりお見舞い申し上げます。また、被災地での対応
にご尽力いただいている皆様に敬意を表し、一日も早い復旧復興を心からお祈りいたします。

会員の皆様には日頃より岐阜県理学療法士会の活動にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうご
ざいます。

オリンピック・パラリンピックイヤーである今年は、6年に1度の診療報酬・介護報酬・障害福祉サー
ビス等のトリプル改定イヤーでもあります。同時改定では医療・介護・障害福祉について制度間の調
整が行われるため、大規模な改定が予想されます。また、地域医療構想の最終年を目前とし、ポスト
2025年を見据えた重要な改定となります。我々理学療法士は制度への対応と同時に、「全世代」「病気・
病期・障害」「公的保険内・外」に関わらず専門性を発揮し、その人自身が自ら生活していくことを支え
るための関りが期待されています。

岐阜県理学療法士会は「理学療法士の人格、倫理及び学術技能を研鑽し、理学療法の普及向上を図る
とともに県民医療・保健及び社会福祉の発展に寄与すること」を目的とし、質の高い理学療法を提供で
きる人材育成、住民の方々がそれぞれの地域で安心して暮らせる体づくりのサポート、理学療法士が地
域で活躍できる環境を整えるための政策活動を行っています。令和5年11月時点で1805名の仲間がい
ます。会員同士が繋がりをもって力を合わせれば、多くの課題を解決し地域に貢献することができると
考えます。また、これらの活動を通じて得られる経験や人との繋がりは個人のCareer Up（キャリアアッ
プ）や組織を強くするものと信じます。

この度ICTを活用した士会内ネットワークのひとつとして、岐阜県理学療法士会公式アプリを製作い
たしました。名前は「MY GPTA」です。このアプリは従来FAX通信やホームページの掲示板でお伝えし
ていた各種のお知らせや広報誌などをプッシュ通知でダイレクトに個人のお手元へ届けることができま
す。協会や県士会からの情報をもっと便利に受け取っていただけます。このアプリが多くの皆様にご活
用いただけるようになることができれば、会員同士を繋ぐプラット
フォームとして、更に良いものにアップグレードしていくことも可
能になっていきます。是非、岐阜県理学療法士会公式アプリ「MY 
GPTA」を皆さんで育ててください。近日リリース予定とさせてい
ただいております。詳細は改めてご案内させていただきます。

2024年が皆様にとって健やかで幸せな年でありますように心よ
りお祈り申し上げます。
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「今までを振り返って」
� 社団医療法人かなめ会
� 山内ホスピタル

� 南　隆之

2012年（平成24年）、今から12年前、私は理学療法士となり当院へ入職しました。12年前の
入職当初よく記憶しているのは、5月に東京スカイツリーが開業し、634ｍの高さであったこと
を今でもよく覚えています。当時、社会人としても理学療法士としても1年目であり、日々の業
務や療法士としての技術・知識を習得することに一生懸命で、あっという間に時間が過ぎていっ
たことを覚えています。あれから12年が経過し、令和となり、東京スカイツリーにはまだいけて
いませんが、自分自身のプライベートや仕事を取り巻く環境も徐々に変わってきました。そして
この度、らいちょうの会員の声のお話をいただきましたので、いままでの振り返りとこれからの
ことを少し書かせていただきたいと思います。

理学療法士となってはじめの数年は、様々な患者さんを担当させていただきました。わからな
いことも多かったですが、日々新しい経験ができ、慌ただしく日常が過ぎていきました。当時、
担当していた患者さんが無事に歩けるようになり、日々患者さんの変化を間近で感じ取り、理学
療法士の仕事のすばらしさを再度実感できました。なかには、非常に難渋するケースもありまし
た。患者さんの機能・ADLの改善には時間がかかることもあり、焦りや挫折感を感じることもあ
りましたが、その度に同期のメンバーや先輩方のサポートがあり、非常に頼もしかったです。そ
の後、結婚や子育て、家庭と仕事の両立で大変な時期もありましたが、病院が柔軟に対応してい
ただき、また協力的な職場雰囲気であったのでバランスよくやってこれたと思います。そのよう
な環境をつくっていただいた上司、同僚のおかげです。今思い返してみると、同期、先輩、医師
の先生方、看護師など周りの多くの方々のお世話になりました。
本当にありがとうございました。現在仕事では管理業務、教育
や指導などの機会も増え、自らの経験を伝えることで、少しで
も後輩の成長に貢献できればと思っています。

最後になりますが、理学療法士としてかかわった方々の笑顔
や成長を目の前にすると、そのやりがいは何物にも代えがたい
ものがあると思います。これからも理学療法士の専門職として
働きがいのある職場の雰囲気をつくっていけるように、感謝を
忘れずに頑張っていきたいと思います。

声会員の
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活動報告 東濃支部東濃支部
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活動報告

第49回 瑞浪市健康まつり第49回 瑞浪市健康まつり
東濃支部東濃支部

令和5年11月23日に開催された瑞浪市の健康まつりに参加しまし
た。瑞浪市の高齢福祉課が主催した、もの忘れ相談の催しの隣で、
私たちは興味をお持ちの方々をお誘いして、コグニラダーを体験し
ていただきました。 参加者は40名で、小学1年生から89歳までの
方が楽しんでいただきました。

最初に、理学療法士が基本ステップを示し、参加者がそれを習得
した後、3の倍数で手を叩く、5の倍数で足を外に出す、青いテー
プを使って足を外に出すなどの課題に挑戦していただきました。驚く
べきことに、ほとんどの参加者が複数の課題に
取り組んでくれました。 今後も啓蒙活動を通じ
て、理学療法士の職業について理解していただ
けるよう努めていきたいと考えています。

11月19日（日）、柳ケ瀬グラッスル35 ウゴクテに
て第41回岐阜市民健康まつり理学療法ブースにてス
タッフ10名で運営を行っていきました。

今回は健康運動施設ウゴクテにて初めての開催と
なり、ロコモティブシンドロームに関するテスト（2ス
テップテスト、立ち上がりテスト）、その評価に伴った
運動指導・生活指導などを実施し、220名ほどの市
民の方々に参加して頂きました。

参加される方々の多くは、健康に対する意識も高く、
自宅で行える運動やウォーキングについてなど熱心に
聞かれる方も多くいらっしゃり、若いスタッフもそれに
応えるよう丁寧な指導を行っていきました。

今後も市民の方々との繋がり、よりリハビリ・理学
療法が身近な存在になっていくよう今後も取り組ん
でいきたいです。

岐阜県理学療法士会　岐阜支部

公益社団法人岐阜県理学療法士会
〒500-8384
岐阜県岐阜市薮田南1-11-12 岐阜県水産会館4B-4号室
TEL・FAX  058-277-6166

日時：令和5年11月23日（木・祝） 9：30〜12：00
場所：瑞浪市健康センター

開催日時：2023年11月19日（日）　　開催場所：柳ケ瀬グラッスル35  ウゴクテ

scan
to discover

岐阜県
理学療法士会

Scan me!!

活動報告

岐阜支部岐阜支部 ぎぎふ市民健康まつりふ市民健康まつり
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活動報告

飛騨支部飛騨支部 JAひだJAひだ農農業まつり in 業まつり in 高山高山
（主催：JAひだ・JAひだ農業まつり実行委員会）（主催：JAひだ・JAひだ農業まつり実行委員会）

開催場所：JAひだ本店
開催日時：
令和5年10月22日（日）
9：00～15：30

参加スタッフ：堀 弘人（㈱ケアトピック きりん）、山川 弘輝（㈱
ひまわり）、阿久津 隆（高山赤十字病院）、酒井 絢香（同）、
酒井 章弘（下呂温泉病院）、藤川 誠也（久美愛厚生病院）、
岩崎 大地（同）、計7名

リハビリ体験コーナーのブースを設営
4つのコーナーを用意

❶�握力チャレンジ（握力測定）
❷�宝探し（セラプラストの中にビー玉やパチンコ

玉を隠し入れ、取り出してもらう）
❸�ボール探しゲーム（ボールプールの中に形の異

なるボールやおもちゃを隠し入れて、時間内に
取り出してもらう）

❹�理学療法士の活動紹介コーナー
　（理学療法士ガイド等の配布）

ブース来場者は約300名！
握力チャレンジはお子様からご年配の方が体験して頂けました。宝探しやボール探しゲームコーナーは、
小さなお子様から小学生くらいの方にとても人気があり、待ち行列ができるほどでした。また、理学療
法士ガイドなども配布し、理学療法士について少しでも知って頂ける機会になったと思います。

岐阜県理学療法士会　飛騨支部

COVID-19により開催中止が続いていましたが、COVID-19により開催中止が続いていましたが、

44年ぶり年ぶりににJAひだ農業まつりJAひだ農業まつりへへ参加してきました参加してきました！！
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活動報告

中濃支部中濃支部 リリハビリフェアハビリフェア

日時：令和5年9月9日（土）
　　　13：00～15：00

会場：マーゴ 本館2F 夢広場

スタッフ：7名（可児とうのう病院）

協力企業：JAめぐみの介護サービス
　　　　　可児営業所様 3名

令和5年9月9日、関市のマーゴ2階夢広場で中濃支部主催のリハビリフェアを開催いたしまし
た。新型コロナウイルスが流行し、地域での活動も中止せざるをえない状況が続いていましたが、
今回4年ぶりに開催させていただくことができました。

活動内容はロコモティブシンドロームについての資料やパンフレットを配布し、「立ち上がりテ
スト」「2ステップテスト」のロコモ度テストを実施しました。その結果をもとにロコモ予防のため
に普段の生活からできる対策や運動方法、健康づくりについてアドバイスさせていただきました。
また、JAめぐみの介護サービス可児営業所様にもご協力いただき、電動カートや移乗介助サポー
トロボット「HUG」の試乗体験、最新の歩行車や車椅子の展示をしていただきました。

イベント開始時は参加していただける方の集客に難渋しましたが、スタッフの呼び込みやJAめ
ぐみの様のご協力もあり、2時間という短い時間でしたが、ロコモ度テストには10歳以上から
80歳以下の方まで幅広い年齢の人の方々30名以上に参加していただきました。

参加された方には「前はできていたのに、できなくなっているね」と驚かれる方や体力の衰えを
感じた方も多く、普段の生活で気をつけることや運動方法について熱心にお話を聞いてくださる
姿が印象的でした。他にも、理学療法士になりたいというご家族のために話を聞きに来てくださっ
た方や、以前リハビリフェアに参加された方も足を運んでくださり、理学療法士に対する興味や
関心が少しずつ地域に広がっていることを実感しました。

今回の活動を通して、理学療法士として地域の方々の健康づくりや生活に関わり、自分たち
を知っていただく、身近に感じていただく良い機会になったのではないかと思います。

最後に、貴重な時間を割いてご協力していただいたJAめぐみの介護サービス可児営業所の皆
様、運営に関わっていただいたスタッフの皆様にこの場を借りて感謝を申し上げます。
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令和5年度  調査部アンケートの結果公開について

第40回東海北陸理学療法学術大会からのご案内

調査部より

2024年9月7日、8日に開催されます第40回東海北陸理学療
法学術大会の座長・査読者を3月1日から募集いたします。ま
た、併せて演題募集も3月1日から演題登録ができるようにな
ります。この学術大会は岐阜県で開催されますので、会員の
皆さま方の積極的なご参加を心よりお待ちしております。

昨年11月～12月にかけて恒例の「会員アンケート」を実施させていただきました。
アンケートにご回答いただいた会員の皆様、ご協力ありがとうございました。
アンケート結果を県士会ホームページに公開しておりますのでぜひご覧下さい。

◦県士会ホームページ
 → 公益社団法人 岐阜県理学療法士会 （gifu-pt.jp）- 会員ページ - 各部のお知らせ - 調査部

【結果の公開について】
このアンケートは会員の皆様の状況をお聞きし、組織の状況を把握することで、本会や理学療
法の発展に役立てるための基礎資料を得ることを目的として行われます。広報誌「らいちょう」に
掲載させていただくほか、ホームページや学会報告など情報開示の資料とさせていただきます。
この調査により知り得た会員の情報については厳正に保護いたします。
ご理解のほど、よろしくお願い申し上げます。

アンケート
結果は

コチラ▶︎
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第34回岐阜県理学療法学会学術集会の
演題募集が開始されています

学会運営部からのお知らせ

演題募集期間は、令和6年1月15日（月）～令和6年3月17日（日）です。

演題募集要項は、以下のQRコードを読み取りください。
本学会も、優秀な発表者には、最優秀賞1名、奨励賞2名を選出させ
て頂く予定です。岐阜県の理学療法発展のためにも、皆さまの日頃の
臨床・研究成果をご発表頂ければ幸いです。
多くの方々のご発表を心よりお待ち申し上げます。

学会運営部長　三川 浩太郎
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令和5年度　賛  助  会  員
会 社 名 ・ 施 設 名 電 話 番 号

有限会社  加納ビジネス
〒500-8456　岐阜県岐阜市加納大黒町2-32

TEL 058-273-3007(代)

有限会社  中部義肢
〒486-0911　愛知県春日井市西高山町3丁目16-12

TEL 0568-34-7143

岐阜保健大学
〒500-8281　岐阜県岐阜市東鶉2丁目92番地

TEL 058-274-5001

東名ブレース株式会社
〒489-0979　愛知県瀬戸市坊金町271

TEL 0561-85-7355

株式会社  松本義肢製作所
〒485-8555　愛知県小牧市大字林210-3

TEL 0568-47-1701

学校法人誠広学園  平成医療短期大学
〒501-1131　岐阜県岐阜市黒野180

TEL 058-234-3324

中部学院大学
〒501-3993　岐阜県関市桐ヶ丘2丁目1番地

TEL 0575-24-2211

株式会社  ケア
〒502-0848　岐阜県岐阜市早田本町1丁目9番地

TEL 058-233-7981

株式会社  大塚製薬工場
〒500-8856　岐阜県岐阜市橋本町2-20　濃飛ビル9階

TEL 058-227-3811

株式会社  Lee製作室
〒910-0374　福井県坂井市丸岡町北横地40-9

TEL 0776-50-1105

有限会社  であい工房
〒738-0034　広島県廿日市市宮内3300

TEL 0829-39-0041

昭和貿易株式会社
〒550-0002　大阪市西区江戸堀1丁目18番27号

TEL 06-6441-5612
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