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令和7年11月23日に瑞浪市保健センターで開催された健康まつ

りへ参加しました。

コグニラダーを使用した認知症予防体操を実施し、高齢者の方を

中心にブースは賑わい、皆様真剣に運動に取り組まれていました。

また、スタッフへ認知症の相談をされる方の姿も見られました。

当日は101名の方にご参加いただき、来場された皆様からは大変

ご好評を頂きました。

令和7年
瑞浪市健康まつり


