
公益社団法人 岐阜県理学療法士会 中濃支部 

リハビリフェア活動報告 

1 .主催 

公益社団法人 岐阜県理学療法士会 中濃支部 

 協力：藤田医科大学 

 

2.開催日時 

⑴  日時：令和 6 年 7 月 7 日 (日) 13 時〜15 時 

⑵  場所：大和リバーサイドタウン Pio（郡上市大和町徳永 268） 

 

3.実施内容 

理学療法士に関する資料やパンフレットの配布。 

ロコモティブシンドロームについての資料やパンフレットを配布。 

参加者の体力測定を実施 

（2 ステップテスト、立ち上がりテスト、握力測定、骨密度測定、徒手筋力計による筋力測定） 

運動、健康、介護などに関するアドバイス 

リハビリ健康相談・リハビリ進路相談 

 

4.参加者人数 

33 名 

 

5.参加スタッフ 

八幡病院 土岐剛史 河合啓太 

郡上市民病院 山田大地 森下裕介 

鷲見病院 山下寛人 松本崇弘 

白鳥病院 鈴木裕也 青木孝則 羽田野浩太 

藤田医科大学 渡哲郎 武田和也   

合計 11 名 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.感想 

この度、上記の内容にてリハビリフェアを開催いたしました。当日は大変暑い中での開催でしたの

で参加人数が少ないのではないかと心配しましたが、予想を上回る参加人数で大盛況に終わることが

できました。地域の皆様にリハビリの関心を持っていただける機会になったと思います。ご参加して

いただいた方より、「楽しかった」「骨密度や筋力が測れて面白かった」などのご意見をいただき、会

場は盛り上がっていました。 

今回リハビリフェアに参加していただいた中濃支部の先生方、ご協力いただいた藤田医科大学の先

生方、並びに会場を提供くださった大和リバーサイドタウン Pio 様、心より御礼申し上げます。 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岐阜県理学療法士会 中濃支部 

土岐剛史 


