
市制60周年記念 健康フェスティバル
開催日時 2023年6月11日

開催場所 中央ライフデザインセンター

テーマ
「慢性腎臓病（CKD）のことを知ろう

～学ぼうCKD、守ろう腎臓～」

6月11日（日）各務原市プリニーの市民
会館・中央ライフデザインセンターにて開
催されました『健康フェスティバル』に、
10名のスタッフで参加しました。
ロコモティブシンドロームに関するテス

トで、2ステップテストと立ち上がりテス
トを行い、測定結果に基づいた結果説明・
運動指導』を実施しました。
当日は雨にも関わらず、多くの参加者の

方が健康フェスティバルへ参加されており
ました。理学療法士協会のブースにはおよ
そ90名の方に参加いただきました。比較が
できるようなシートを作成し、結果を説明
させていただきました。

待ち時間や測定に関する説明に手間取る場面が見られたため、来年に向けて対
策を立てていきたいと考えております。
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