
令和 3 年度 生涯学習部研修会(岐阜地域) 報告書 

 

日 時：令和 3年 9月 5日（日） 時 間：15:00 ～18:00 

形 式：WEB研修会(Zoom使用) 

テーマ： 「 頸部痛の臨床推論に基づく徒手療法・運動療法の実践 」 

リモート講師 1：増井 健二先生（堺若葉会病院 リハビリテーション科） 

リモート講師 2：小林 右介先生（みやた整形外科 リハビリテーション科） 

参加人数：11名(スタッフ含む) 

 

【当日の様子】 

 

 

本研修会は新型コロナウイルス感染症の影響により、当初予定していた実技講習会では

なく、オンライン研修会へ急遽変更とさせていただき、開催させていただくこととなりまし

た。講師の先生方は堺若葉会病院 リハビリテーション科 増井 健二先生、みやた整形外

科 リハビリテーション科 小林 右介先生をお招きして、「頸部痛の臨床推論に基づく徒

手療法・運動療法の実践」というテーマでご講演いただきました。 

 増井先生では、Forward Head Postureに関する最近の知見や頚部痛に関する評価、治療

技術に関してご講演いただきました。評価や治療に関しては、オンラインという環境ですが、

ポイントとなる点をわかりやすく教えていただきました。小林先生では、頚部と肩甲帯の関

係性、なで肩の病態に関して、ご講演いただきました。実際の症例を提示していただき、臨

床推論や運動療法の際の注意点やポイントを教えていただきました。 

 徒手療法や運動療法に関しては実技講習による講義形式の方が理解も深まると思います

が、オンラインという環境でもご丁寧にご講演いただきました増井先生、小林先生に心より

御礼申し上げます。また賛助会員の皆様、本研修会に携わっていただいた生涯学習部スタッ

フの皆様にも御礼申し上げます。 

生涯学習部 南 隆之 

 

増井健二先生による講義(抜粋) 小林右介先生による講義(抜粋) 


