
【西濃支部活動報告】 

 

平成 27年度支部研修会 

 

実施日：平成 28年 1月 30日（土）15:00～17:00 

開場：大垣市民病院 管理棟５階 講堂 

参加人数：54人（他職種２名） 

 

平成 28年 1月 30日に大垣市民病院にて平成 27年度西濃支部研修会を開催しましたので

ご報告させていただきます。 

今回は中部学院大学看護リハビリテーション学部理学療法士学科の三川幸太郎先生をお

招きして「慢性呼吸障害の診かたと治療戦略 ～呼吸器疾患の息切れの基礎とアプ 

ローチ～」というテーマで講演をしていただきました。 

当支部では内部障害のテーマで開催することが近年行っておらず参加者を集めることが

できるか不安でしたが定員を超える 54名と多く、中には他職種の参加者もあり今回の公演

に対する関心の高さが見受けられました。 

私自身、内部障害についての知識が浅く、どのような内容になるのか、どのような話が

聞けるのか楽しみにしていました。呼吸手技などが大半を占めるのかと予測していました

が講演では全身運動療法、身体活動性の向上を含めた運動療法が重要であることを教えて

いただきました。現在、患者様の高齢化も進み、運動器疾患においても内部障害を併発し

ているものが多く、今回の講演で学んだことはすぐにでも臨床で使える内容であり参加者

も充実した時間になったのではないでしょうか。 

最後に、貴重な時間を割いて講演して

いただいた三川浩太郎先生に深く感謝申

し上げます。また会場を貸していただい

た大垣市民病院、準備等していただいた

スタッフに深く感謝申し上げます。 
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