
【西濃支部活動報告】 

いびがわ健康福祉フェア 2015 

 

 平成 27 年 5 月 10 日、「いびがわ健康福祉フェア 2015」での活動報告をさせていた

だきます。このイベントは医療、福祉施設の紹介と共に、地域の方に健康に対して意識

していただくことを目的としています。 

 

活動内容としては、一般の方を対象に体力測定を行い、評価・測定結果に応じた運動方

法の助言や相談をさせていただきました。評価項目は、ファンクショナルテスト・握力・

長座体前屈・垂直跳び・棒反応テストの 5項目です。 

 

毎年、揖斐川町中央公民館で行われていましたが、今年度は揖斐川健康広場での開催と

なりました。駐車場にも限りがあり、シャトルバスを利用しなければならない条件の中、

129名の方に参加していただきました。 

 

印象に残ったことは、毎年測定している方や、健康相談や運動方法について熱心に質問

をされる方が多くいらっしゃいました。 

 

当日は 13 名の会員の方に協力していただき感謝しております。今後もご協力いただ

くこともあるかと思いますが、宜しくお願い申し上げます。 

 

文責 揖斐厚生病院 青木 

 

 


