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平成 29年度 第 2回研修会レポート 

 

平成 30 年 3 月 25 日（日）に行われた（公社）岐阜県理学療法士会研修部主催 平成 29 年度 第 2 回

研修会について報告させて頂きます。 

 

今回は、岐阜県図書館にて、市立秋田総合病院 リハビリテーション科 技師長  高橋 仁美 先生をお招きして

「呼吸リハビリテーション ～基礎から最新情報まで～」というテーマにてご講演を頂きました。今回は、県士会員 68 名、

非会員 10名（NS・OT・ST）と非常に多くの先生方が参加くださいました。 

 

高橋先生には、呼吸リハビリテーションの歴史や基礎から最新の知見

まで、研究を紹介しながらご講義頂きました。講義の中で、実際に先生

が行われている肺の表面解剖の方法を具体的に紹介して頂きました。 

また、呼吸筋力トレーニングや身体活動量などの最新の知見に関し

ても、ご自身の経験談を交えてお話ししてくださり、明日からの臨床に活

かせる内容も多かったように感じました。 

 

貴重な時間をさいて講演して頂きました高橋先生、心から感

謝申し上げますとともに、先生の講義で学ばせて頂けたことを臨

床に活かせていけたらと思います。 

また、準備に携わって頂いた研修部の皆様、準備や後片付け

をお手伝い頂きました会員の皆様、誠にありがとうございました。  
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