
健康サポートイベント 活動報告（イオンモール各務原インター協賛事業） 

 

イオンモール各務原インターの取り組む「健康サポート」をテーマにしたイベントとして、 

地域職域連携推進部はイオンモール各務原インター内の店舗、Can★Do(100円均一)、スポーツオーソリティと協賛事業を行いました。 

 

どちらのイベントも店舗内の商品を利用して、ただの“健康に関するグッズ”を紹介するだけではなく、どう活用するとどのような効果が見込まれるかを 

紹介し、『学び』を得ることを目的として開催しました。   

参加者の方々より、 

『ゴムバンドは持ってるけど色によって硬さが違うのは知らなかった。とにかくきつい方がいいと思ってた。 

これからは教えてもらった方法でからだの場所ごとに運動しようかな。』 

『インソールがこんなにも効果があるなんて知らなかった。』 

『バランスボールが家にあるけど、使い方がわからず片付けていたので教えて貰えてよかった』 

など運動の習慣化に繋がるコメントを多数いただけ、健康増進の一助になるイベントになったのではと感じました。 

 

来年度も依頼があれば、地域職域連携推進部として事業を行っていきたいと思います。 

 

最後に一般の方々への健康増進・フレイル予防に関して、興味のある方々が見えましたら、イベントに参加してみませんか。 

下記の連絡先までお気軽にご連絡ください 

 

地域職域連携推進部 富田純也  j.tomida.pt@gmail.com  
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