
令和 5 年度　生涯学習部研修会(岐阜地域)　報告書

日　時：　令和 5 年 9 月 10 日（日）　時　間：9:00 ～12:00

形　式：　WEB 研修会(Zoom 使用)

テーマ： 「足関節不安定症の病態・評価・理学療法アプローチ」

講師　：　越野　裕太　先生

 (北海道大学 大学院保健科学研究院 リハビリテーション科学分野 助教）

参加人数：60 名(スタッフ 2 名含む)

　　　　　　　　　　　　　　　【当日の様子】

本年度の生涯学習部岐阜支部研修会は、日本運動器理学療法学会および日本スポーツ理

学療法学会専門理学療法士である越野裕太先生を講師にお招きし、「足関節不安定症の病

態・評価・理学療法アプローチ」というテーマでオンライン講演を実施しました。

　本研修会は、第 1 部：病態と評価、第 2 部：病態と理学療法介入、第 3 部：質疑応答の

三部構成で実施されました。第１部では、足関節不安定症の病態における知見紹介、評価

項目・評価方法について説明して頂きました。第２部では、足関節不安定症に対する理学

療法アプローチについて、自験例も交えてご講演をいただきました。講演では、実際に先

生が日常診療で実施されている評価や治療手技について、先行研究に基づく根拠を交えな

がら、画像や動画を用いてわかりやすく説明していただきました。第 3 部の質疑応答の時

間では、参加者の皆様から多数の質問を頂き、双方向性のある非常に有意義な研修となり

ました。

　最後に、お忙しい中、開催実施を快諾して下さった越野裕太先生をはじめ、本研修会の

準備に携わっていただいた生涯学習部スタッフの皆様に心より御礼申し上げます。

生涯学習部岐阜地域　竹中裕


