
岐阜城北高校野球部メディカルチェックの活動報告書 

＝活動詳細＝ 
【日時】2023年5月7日（日）　午前9:00～13:00 （8:30 スタッフ集合） 
【会場】岐阜城北高校　住所：岐阜県岐阜市三田洞465-1 
【スタッフ】医師1名　理学療法士　6名　 
【対象】岐阜城北高校野球部　名 
【実施内容】(1)医師による超音波診断　　(2)PTによる身体機能検査 　(3)検査データ確
認、フィードバック指導 

【タイムテーブル】 
8:30～　会場準備 
9:00 ～　3年生　検診開始（超音波検査、身体機能検査） 
9:45 ～　2年生　検診開始（超音波検査、身体機能検査） 
10:30～　1年生　検診開始（超音波検査、身体機能検査） 
11:00～　全体へのフィードバック指導 

【検診結果】 
超音波検査結果より、OCD ２名、内側障害46名であった。OCD所見のあった2名は本人、監督、
部長さんへ医師から説明があり、後日整形外科を受診してただくこととなる。内側障害の所見が
あり重篤なものはなく、疼痛症状が強く、身体機能検査で柔軟性低下が認められる症例などに
は、任意での受診を進めていただいた。　 

また、検診結果を別紙にまとめたものを添付する 

【備考】コロナ対策として、手指消毒、マスクの着用をして検診に当たる。 
今回の野球肘検診に関して万が一コロナ感染が発生した場合は、各自の責任で 
ご対応していただく。各自がこの旨ご了承の上、ご参加して頂くよう周知徹底する。 

【問い合わせ先】山内ホスピタル　 PT 櫻井健司        Tel： 090-6762-3849  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 E-mail：kenjun0813@yahoo.co.jp 



メディカルチェック風景


	岐阜城北高校野球部メディカルチェックの活動報告書
	メディカルチェック風景

