
（公社）岐阜県理学療法士会 西濃支部 事業報告 

事業：パラスポーツフェスタ（西濃） 

日時：令和 5年 2月 24 日 日曜日 13：00～16：00 

場所：大垣市総合体育館 第 1体育館 

主催：（一社）岐阜県障害者スポーツ協会 

PT 協会派遣スタッフ：5名 

 

2023 年 2 月 26 日に大垣市総合体育館にて開催された、岐阜県障害者スポーツ協会主催の「パラ

スポーツフェスタ」に参加しました。 

 本大会は、パラスポーツに対する理解促進及び裾野の拡大を図り、以てパラスポーツを通じた障

がい者の社会参加を促進することを目的として開催されました。フライングディスク、車いすテニ

ス、ボッチャ、車いすバドミントン、サウンドテーブルテニス、ゴールボールといった様々なパラ

スポーツ体験ブースが設置されており、その他にも義足装着、車いす試乗、ブラインド歩行などの

体験や運動能力測定のブースも用意されておりました。私たちはその中で運動能力測定のブースを

担当し、来場者の方々の身長体重、BMI、握力測定、長座体前屈、立ち幅跳び、開眼閉眼片脚立位

などの測定を行いました。大会には計 140 名の方が参加されていたそうで、運動能力測定ブース

も、ほとんど切れ目なく足を運んで頂けたように思います。 

 また、今回の大会にはロンドンオリンピック ゴールボール金メダリストの中嶋茜さんが参加さ

れており、ゴールボール体験ブースにて来場者にパラスポーツ全体を含めた啓蒙をされておりまし

た。私も金メダルを首からかけさせて頂き、生涯で初めての忘れられない体験をすることができま

した。会場中の誰よりも明るい中嶋さんをみて、パラスポーツが与える力のすばらしさを感じまし

た。 

 

 


