
理学療法
フェア

理学療法の日は理学療法士について 
多くの方に知って頂くことで 

「みなさんの健康にもっと貢献したい」 
そのような願いをもって定められた日です 

ぜひこのフェアに参加して 
私たちと一緒に 

健康について考えてみませんか？

7月17日は理学療法の日

7 / 17・18
イオンモール各務原 
2F 平野楽器前

理学療法士は 
みなさんの健康をサポートする 
プロフェッショナルです！

私たち理学療法士は 
障がいがあったり、ケガや病気で 
身体の機能が低下したりした方々を 
対象として理学療法を提供してきました 

しかし、高齢化する社会や 
医療が目まぐるしく発展していく時代の中で 

「予防」などの様々な分野に 
活動の場が広がっています

理学療法士って？？

岐阜県理学療法士会では、このほかにも様々なイベント開催・参加をしています！ 
ぜひ一度ホームページを覗いてみてください！



10:30

15:00

15:30

タイムスケジュール
10 : 30 - 11 : 00

認知症を予防するための運動 
～ コグニサイズ ～ 
講師：中津 智広 先生

10 : 30 - 11 : 00

シルバーリハビリ体操 
講師：岸本 泰樹 先生

11 : 00 - 11 : 30
株式会社 ケア

11 : 15 - 11 : 45
からだのしくみを知る講座 
～ 姿勢からくる腰痛編 ～ 
講師：富田 純也 先生

12 : 00 - 12 : 30
スポーツにおけるケガの予防 
～ 楽しく・強く・安全に ～ 
講師：澤村 彰吾 先生

11 : 40 - 12 : 40
夏だ！イオンだ！ボッチャだ！ 
ボッチャで始まる夏休み 

Part 1

13 : 00 - 13 : 30
熱中症対策 

～ いざ、という時に慌てないために ～ 
講師：種田 智成 先生

13 : 30 - 14 : 00
株式会社 大塚製薬工場

14 : 30 - 15 : 30
夏だ！イオンだ！ボッチャだ！ 
ボッチャで始まる夏休み 

Part 2

13 : 00 - 13 : 30
もっと足が速くなる 
魔法のトレーニング 
講師：臼井 美由紀 先生

14 : 00 - 14 : 30
知って欲しい！ 

産前産後の女性の変化 
講師：古橋 優子 先生

15 : 00 - 15 : 30
からだのしくみを知る講座 
～ 姿勢からくる肩こり編 ～ 
講師：田島 嘉人 先生
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12:00

13:00

14:00


