
令和元年度生涯学習部研修会（西濃地域）報告 

 

日 時：令和元年 11 月 24 日(日) 9：30～12：30 

場 所：大垣徳洲会病院 4 階大会議室 

テーマ：歩行再考～臨床で活かせるバイオメカニクス～ 

ショートケースディスカッション 

講 師：金井 章 先生（豊橋創造大学 保健医療学部 理学療法学科 教授） 

杉山 寛樹 先生（大垣徳洲会病院 リハビリテーション科） 

参加人数：14 名(スタッフ含) 

【当日の様子】 

 
生涯学習部研修会（西濃地域）は、豊橋創造大学の金井章教授、大垣徳洲会病院リハビリ

テーション科の杉山寛樹先生をお招きして、「歩行再考～臨床で活かせるバイオメカニクス

～」ついてのご講演とショートケースディスカッション行って頂きました。 
1 つ目の歩行再考についてでは、バイオメカニクスの基本から、金井先生の研究内容やバ

イオメカニクスを臨床での活かし方、実際の治療アプローチ内容についてのお話しを聞くこ

とができました。iPad などを利用することで、多角的な評価を行うことができ、患者さん

にとっても客観的に評価できるため、すぐにでも臨床で活かすことのできる内容が多くあり

ました。また、変形性関節症患者における治療内容では、関節症の進行具合に応じた歩容修

正の重要性など大変興味深い内容ばかりでした。 
2 つ目のショートケースディスカッションでは、杉山先生から歩行に活かすための理学療

法内容や考え方を中心に行いました。金井先生にも加わって頂き、他施設での理学療法内容

や考え方をディスカッションでき非常に勉強になりました。 
最後に、貴重な時間を割いてご講演頂きました金井先生、杉山先生をはじめ会員の皆様、

当日や準備を含め本研修会参加にあたりご尽力いただきました先生方に心より御礼申し上

げます。 
生涯学習部 小出 紘靖 


