
第5回 羽島郡介護の日フェア 参加報告

【ロコモチェックならびに運動指導】

11月23日（金）岐南町中央公民館にて開催されました、第5回羽島郡介護の
日フェアに岐阜支部スタッフ7名で参加してきました。
前年度（笠松町開催）に引き続き、今回もロコモチェックならびに運動指導を

実施。参加されている高齢者や両町の役場関係者の皆様、ボランティアで参加さ
れていた学生さんを中心に50名以上の皆様に体験して戴きました。
岐南町での開催は今回が初めてでしたが、アットホームな感じで開催する事が

できました。開催に対してご協力賜りました関係各所の皆様ありがとうございま
した。
来年度は笠松町での開催となります。本活動が地域住民の皆様の健康の一助と

なれるよう活動を継続していきます。
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