
平成 30 年度 (公社)岐阜県理学療法士会 西濃支部 活動報告 
  

健康広場会場 

開会式での来賓挨拶 

 

総合判定や相談  FRT  ポスター 

日時：平成 30 年 6 月 10 日(日) 9:00～15:30 

場所：大垣市総合体育館 

主催/主管：大垣市・大垣市教育委員会/(公財)大垣市体育連盟 

 

昨年からご依頼いただいた大垣市の市民スポーツイベントに今年度も参加協力させていただきました。開会式には来賓

として席をご用意いただき、県士会会長代理として西濃支部長に列席いただきました。健康広場として第 1 会議室をお

借りし、市教育委員会や市体育連盟の方々とともに約 150 名の健康・運動能力チェックをしました。身長や体重、血

圧、脈拍、握力、TUG、FRTの項目で評価し総合評価をしました。多くの方々が運動習慣の効果判定や適正を気にされ

ており、健康への関心が高いことが改めて感じることができました。今年は大垣市制 100周年の記念すべき年であり、

主催/主管の担当の方からのご希望により 100 に因んだ参加型イベントを企画し、《ワンステップ 100cm》で成功者

には県士会オリジナルペンと各種リーフレット、参加者には各種リーフレットをお配りさせていただきました。今後も

地域に強く繋がりをもてるよう取り組んでいきたいと思います。ご協力いただいた西濃支部会員の先生方本当にありが

とうございました。 


