
いびがわ健康福祉フェア 2018西濃支部活動報告 

 

平成 30年 5月 13日（日）に揖斐川町地域交流センターはなももにて、いびがわ健康 

福祉フェア 2018が開催されました。 

 

あいにくの雨ではありましたが、下は 5歳から上は 90歳までの 79名の方が参加して頂

き、スタッフ 10名で 5項目の体力測定、結果説明・健康相談を行いました。 

 

参加者の方々は測定結果に一喜一憂しながらも一生懸命に取り組まれ、結果説明には関

心を持ち、質問・相談をされていました。毎年この体力測定を楽しみにしている方も多

く、来年のために運動を継続していくと、体力測定が一つの目標となっていることを感じ

ました。 

 

今回は揖斐郡内にある 4施設からの参加協力があり、施設間の交流も図れ、非常に有意

義な時間を過ごすことができました。 

 

最後に、参加者の方々やご協力いただいた関係機関、協力していただいた理学療法士会

員の皆様に感謝申し上げます。 

 


