
平成 30年 岐阜市柳津町「境川緑道公園 どんと！こいこい祭り」 

日時：平成 30 年 5 月 5 日(土) 10:30〜15:00   場所：境川緑道公園 

参加者 

舟木 一夫 (  羽島市民病院   ) 

中島 大喜 (    〃      ) 

吉田 尚起 (    〃      ) 

長屋 智裕 (    〃       ) 

岡田 秋斗 ( 山内ホスピタル   ) 

矢代 真也 (岩砂病院・岩砂マタニティ) 

増田 優作 (    〃      ) 

小島  誠 ( 岐阜保健短期大学  ) 

岩島  隆 (    〃      ) 

小久 保晃 (    〃      ) 

 

 岐阜支部は、昨年に続き５月５日のこどもの日において「境川緑道公園 どん

と！こいこい祭り」に参加しました。今年度も晴天に恵まれ、約１万人が来場さ

れました。親世代へのロコモティブシンドロームの啓発と運動習慣の必要性を

周知すると 

ともに理学療法士の職種をアピールすることを目的に出展参加しました。参加

者は全て新規の 46 名でした。昨年度に増して、より多くの方々に運動習慣の必

要性を周知できと思います。また、アンケート結果からも参加者の高い満足がう

かがえます。 

昨年度と同様に体力メンテナンス協会と恊働でバランスボールの運動プログ

ラムを行い、本ブースのメインイベントを彩りました。参加者の満足度が高いこ

の運動プログラムにより、普段の生活で運動する機会が少ない親世代の参加者

へロコモティブシンドロームとその予備軍となる可能性を知って頂きました。 

 最後に、運営について、スタッフをお引き受け頂きました 10 名の PT の先生

方、運動プログラム実施して頂きました９名の体力メンテナンス協会の先生方、

ならびに 8 名の学生ボランティアの方々へ心より感謝申し上げます。 

 

  

 

 

 

 

 

学術部長 池田雅志 


