
第 1 回岐阜支部研修会・市民公開講座 
日時：平成 27 年７月 12 日(日) 9:40〜11:20 
場所：ふれあい福寿会館(会議室 405) 
講師：岐阜保健短期大学 小久保 晃 先生 
司会：岐阜保健短期大学 池田  雅志 先生 
 
 岐阜支部は、本年の理学療法週間全国一斉イベントにおいて、研修会と市民

公開講座を合同開催しました。「地域ケアとリハビリ」と題して、地域包括ケア

に関わる上でリハビリの必要性について学んでいただく講座を実施しました。

食事とリハビリをテーマに、介護食の試食を通じて栄養摂取とリハビリの関連

について実体験で学び、対話方式で講座を行いました。参加者数は 14 名程度で

したが、現職者、市民の方、その他の医療職・介護職の方にご参加いただき公

開講座が実施できました。 
 講座に対するアンケートを行い、参加者全員から満足いただく内容であった

とのご意見に対し、「より多くの市民の方が参加できるよう地域支援事業への

PR 活動を行うべき」とのご要望も頂き、イベント情報の発信方法等を検討して

いく必要がありました。今後も、より多くの市民の方に対してリハビリを知る

機会が増えるよう応えていくことが大切かと考えます。 

 


