
令和元年度生涯学習部研修会(東濃地域)報告 

 

日 時：令和元年 9月 8 日(日) 9：30～12：30 

場 所：多治見市民病院 7階講堂 

テーマ：膝関節の理学療法 スポーツ障害から変形性膝関節症の治療と最新の知見 

ショートケースディスカッション 

講 師：太田 進 先生（星城大学 リハビリテーション学部 理学療法学専攻 教授） 

松井 一久 先生（岐阜保健大学短期大学部 リハビリテーション学部 理学療法学専攻 准教授） 

参加人数：50人(スタッフ含) 

 

【当日の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は、生涯学習部主催の第一回目として星城大学の太田進先生、岐阜保健大学の松井一

久先生をお招きして、「膝関節の理学療法」についてのご講演とショートケースディスカッ

ションを行って頂きました。 

太田先生から「膝関節の理学療法」をテーマとして、変形性膝関節症の疫学・運動療法・

バイオメカニクス、その他膝関節の疾患・障害についてのお話を聞くことが出来ました。基

礎的な部分から大変分かりやすく説明して頂き、忘れてしまっている部分や曖昧な部分から

学び直すことができました。また、最新の情報も多く大変興味深い内容ばかりでした。 

松井先生のショートケースディスカッションでは、治療方法や知見など実際の症例を参考

に進みました。太田先生のご講義の後ということもあり、臨床でのイメージが行い易く、非

常に勉強になりました。 

最後に、貴重な時間を割いてご講演頂きました太田先生、松井先生をはじめ、賛助会員の

皆様、本研修会に携わっていただいた生涯学習部スタッフの皆様に心より御礼申し上げます。 

 

生涯学習部 堀 沙衣加 


