
岐阜県 第２回 シルバーリハビリ体操指導士養成講師 

認定講習会（全国通算６回） 開催要項 
 

１． 目的 

地域住民を対象とした介護予防ボランティア「シルバーリハビリ体操指導士」の養成を

担う講師認定講習会を開催することで、シルバーリハビリ体操普及事業の推進へ働きかけ、

全国における住民参加型の介護予防事業の促進を図ります。 

 

２． 主催、運営、協力 

（１） 主催 

公益社団法人 岐阜県理学療法士会 

（２） 運営・担当者 

公益社団法人 岐阜県理学療法士会 

岐阜県開催責任者 岸本 泰樹（岐阜県理学療法士会） 

コーディネーター 石田 修也（石川県理学療法士会） 

（３） 協力 

NPO法人 日本健康加齢推進機構・茨城県立健康プラザ 

公益社団法人 日本理学療法士協会 

 

３． 認定機関 

NPO法人 日本健康加齢推進機構 理事長 

公益社団法人 日本理学療法士協会 会長 

公益社団法人 岐阜県理学療法士会 会長 

 を発行人として「シルバーリハビリ体操指導士養成講師」の修了証・認定証を発行します。 

 

４． 開催日程 ２日間 

１日目：令和５年１月６日（金）９時００分～１９時００分 （受付８時４５分～） 

２日目：令和５年１月７日（土）９時００分～１６時３０分予定 

※ 詳細なプログラムなどに関しては、参加確定者に再度ご連絡させて頂きます。 

 

５． 講習会場 

大垣市情報工房 ２階（岐阜県大垣市小野4丁目３５番地10） 

 

６． 講習内容 

（１）シルバーリハビリ体操指導士養成事業およびシルバーリハビリ体操普及事業の理解 

（２）シルバーリハビリ体操指導士養成講習会の講師を担う知識と技術の習得 

 

７． 募集人数 

最大１５名 

※ コロナ感染対策（公益社団法人岐阜県理学療法士会 研修会開催ステージ参考）のため

本講習会は近隣県のみの会員が参加可となります。 



※ 今後の感染動向により参加可能範囲などが変更となる可能性があります。詳細につい

てはお問い合わせください。 

 

８． 受講対象・認定要件 

（１）受講対象 

以下の①もしくは②に該当し、③が事前確認出来る方 

① 都道府県理学療法士会がシルバーリハビリ体操指導士養成事業を展開するにあた

り適当と認める理学療法士 

② シルバーリハビリ体操指導士養成事業を実施している、もしくは実施予定の市町村

において認定講師を担う専門職（理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、保健師等） 

③ 所属施設において、事業参加を事前承諾得ているもの（書面での確認を行います） 

（２）認定要件 

以下のそれぞれの状況において①と②を満たした方 

① 本講習会受講（２日間） 

② 養成講習会参加（OJT：認定講師による指導）＋通いの場見学 

 

９．受講料 

５０，０００円（税込）※テキスト代含む 

公益社団法人 岐阜県理学療法士会 会員は士会より補助あり。 

 

１０．申込方法 

申し込みフォーム（ https://onl.bz/eYE3u4Y ）より 

ご登録お願い致します。 

申込期限 ： 令和４年 12月 27日（火）１2時００分 

申し込み後、運営より受講料支払い等に関する案内を送付致します。 

なお、申し込み期限前であっても、定員に達した段階で申し込みは終了となります。 

 

１１．持ち物 

① 筆記用具 

② 運動できる服装 

※感染対策のため適宜換気を致しますので体温調節できる服装でお越しください。 

③ マット（ヨガマット等）またはバスタオルと座布団 

④ 昼食・飲料物（希望者は運営側でご用意いたします。） 

※使用するテキストは、講習会当日お渡しいたします。 

 

１２.問い合わせ・申し込み先 

公益社団法人 岐阜県理学療法士会 

 担当：岸本・岡村 

 電話：０９０－２９２５－６１６６（担当者直通） 

 TEL＆FAX ０５８－２７７－６１６６（士会事務局）  

 

岐阜県講習会申し込み 

問い合わせ用 

https://onl.bz/eYE3u4Y
https://onl.bz/eYE3u4Y

