
                       理学療法週間 全国一斉イベント                           
                       公益社団法人岐阜県理学療法士会                          

平成 28年度 第 2回 岐阜支部研修会・市民公開講座 

	 講演テーマ 

     

	 	 	 健康ライフは足元から 
	 	 	 	  

      講師 酒向 俊治 先生（名古屋医専 理学療法学科 教授） 
 

         司会 池田 雅志 先生（岐阜保健短期大学 リハビリテーション学科 理学療法学専攻） 
                                                 

   講	 演	 内	 容	 	 	 

	 	 	 	 	 	 	 「足(底)は口ほどにものを言う。」	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 足は、何を語るのか、私たちの生活、人生に物申す足の声に耳を傾けてみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理想的な足型は,どちらだと思いますか。私たちの日常生活の基本は移動にあります。移動能力，つまり歩く能力は生

活の質（Quality of life：QOL）の向上に密接に関係します。今回，足の形と歩行に焦点を当て，それらと深くかかわる靴

との関係をわかりやすく紐解きます。今までにない切り口で健康ライフの在り方を、一緒に考えてみませんか！ 

 

  講 演 詳 細   

開 催    平成28年 ７月１7日（日） 

日 時    10：30~12：00 

※ 10：00より受付を開始致します。 

会 場    岐阜県図書館 多目的ホール（岐阜市宇佐4-2-1）  

参加費   無 料 ※お車でお越しの方、無料駐車場（382台駐車可能）を

ご利用下さい。公共交通機関ご利用の場合、WEBページをご確認下さい。 

定 員    200 名 

申し込み・お問い合わせ  矢代(岩砂病院・岩砂マタニティ) E-mail：iwasarh@yahoo.co.jp  058-231-2631 

                               主 催：公益社団法人岐阜県理学療法士会                         

ス ト ッ プ t h e 老 い 

 

  

 


