
                       理学療法週間 全国一斉イベント                           
                       公益社団法人岐阜県理学療法士会                          

平成 27年度第 1回 岐阜支部研修会・市民公開講座 

	 講演テーマ 

地域ケアとリハビリ!! 
	 	 	 	 	 	 ～毎日、楽しく食べることが、元気なリハビリにつながります～ 

 

      講師 小久保 晃（岐阜保健短期大学 リハビリテーション学科 理学療法学専攻） 
 

         司会  池田 雅志 （岐阜保健短期大学 リハビリテーション学科 理学療法学専攻） 
                                                 

   講	 演	 内	 容	 	 	 

食事を摂る(摂れる)ことは、楽しく活きることです。 

   介護の食事で、食べる楽しみを見い出し、機能回復を目指すリハビリへの取り組みが支援できます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 上の写真は、噛む力が弱まり硬いものが食べられない方が召し上がることができる介護食品です。栄養摂取はリハ

ビリ治療の原動力になります。食事を通してリハビリに対する意欲が湧き、効率よい機能回復の手助けとなります。嚥

下（飲み込み）や食事姿勢に対する理解を通じて、リハビリの大切さを学びます。今回、試食で用意した介護食は見た

目もおいしく、食べるとやわらかい。是非、皆さんと一緒に試食体験してみませんか！ 

 

  講 演 詳 細   

開 催    平成２７年 ７月１２日（日） 

日 時    ９：４０~１１：２０ 

※ ９：２０より受付を開始致します。 
 

会 場    ふれあい福寿会館 会議室405 

        （岐阜県岐阜市薮田南５丁目１４－５３ 4F） 

参加費   無 料   

※お車でお越しの方、無料駐車場（778台駐車可能）をご利用下さい。 

定 員    35 名 

申し込み・お問い合わせ  矢代(岩砂病院・岩砂マタニティ) E-mail：iwasarh@yahoo.co.jp  058-231-2631 

                               主 催：公益社団法人岐阜県理学療法士会                         

介 護 食 

試食付き 

 

  

 


