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令和３年度東海ブロック研修会 
開 催 要 項 

 
【趣  旨】 アスリートのコンディショニング等について、栄養、リハビリ、トレーニングにつ 

いてそれぞれの専門分野の方に講演していただき、資質向上をはかる。 
 
【主  催】 静岡県アスレティックトレーナー協議会 
 
【開催日時】 令和４年２月１３日（日） ９：００～１３：００ 
 
【会  場】 Zoom による事前登録のオンライン開催 
 
【内  容】 ８：３０ 受付開始 
  

８：５０ 開会式  
 
９：００   「スポーツ栄養士が行う栄養サポートの実際」 

講師 河村美樹（HPCJC スポーツ栄養士） 
 

１０：００   「リハビリテーションからトレーニングへのギャップ」 
アスリートのパフォーマンス評価と外傷発生のリスクマネジメント 
講師 山口 英裕 BITS パフォーマンススタジオ主宰 

                  中野 大介 BITS パフォーマンススタジオ  
インストラクターおよびジュニアプログラム 
ディレクター 

  
１１：３０   JSPO-AT によるスポーツ動作へのアプローチ 
         演者  投球動作 

松本武士（浜松市リハビリテーション病院） 
             スプリント動作 

大井和夫（ASSA 白子鍼灸接骨院） 
             ペダリング動作 

伊神和史（名古屋学院大学）  
突き動作 
水田洋平（伊藤整形外科） 

         司会  水野 浩一 
 
１３：００   閉会式 
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【参 加 者】 日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー 
日本スポーツ協会公認コーチまたは公認上級コーチ 
スポーツ指導、治療、リハビリテーションなどに関わる者 

 
【募集人数】 １００名 
 
【申込方法】 メールにて申し込み （２月１１日〆切） 

メールアドレス shizuoka.at@gmail.com 
 
       上記メールアドレスに ①住所 ②氏名 ③メールアドレス  

④電話番号 ④所属を記入して申込みをして下さい。 
        ※JSPO-AT 他、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の 

更新研修とする場合は、登録ナンバーを記入していただくとともに、一時救命 

処置（BLS）資格認定証の画像(有効期限がわかるように）を添付して下さい。 

        ※JATI資格をお持ちの方は JATI会員番号もあわせてご連絡下さい。 

 
不明な点は、事務局へメールにてお問い合わせ下さい。 

 
【参 加 料】 東海ブロック各県会員              １，５００円                       

会員以外の JSPO-AT・JSPO 公認コーチ 
または公認上級コーチ               ３，０００円 

       一    般                    ４，０００円 
       学  生                    １，０００円 
 

下記口座へ振り込んで下さい。（振込手数料はご負担願います。） 
 
 
 
        
 
 
【お問合せ先】 静岡県アスレティックトレーナー協議会事務局 

 
東海医療学園専門学校 
教務課 水野浩一 
メールアドレス  shizuoka.at@gmail.com 
電話番号 080-3687-3639 

 
 
 

【振り込み口座】 

金融機関  静岡銀行 熱海支店 
口座番号  普通   1025591 
口座名義  水野浩一 
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【そ の 他】 
本研修会は、JSPO-AT 他、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修となります。詳 

細は以下及び日本スポーツ協会ホームページをご確認ください。 

 

＜JSPO-AT＞ 

本研修会の参加により JSPO-AT 連絡会議都道府県ブロック会議、JSPO-AT 連絡会議都道府県会議

または日本スポーツ協会加盟中央競技団体等が主催する研修  

の 1 回分の実績となります。受講確認につきましては、常にカメラをオンの状態にしていただき、

フルネームを表示していただくこととします。また、出欠の管理につきましては入退出の情報を確

認しながら管理いたします。 

受付時に一時救命処置（BLS）資格認定証の確認を行います。BLS 資格認定証が確認できない場

合、JSPO-AT資格の更新研修参加実績として認められません。 

BLS資格につきましては、申込時に BSL資格、有効期限の画像を添付してください。 

＜その他の日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格＞ 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格のうち、一部資格については、別途定められた更新研

修を修了する必要があります。対象となる資格については日本スポーツ協会ホームページをご確認

ください。 

 

〈 JATI 〉 
JATI 認定資格継続単位付与対象講習会として認められましたので、JATI 
資格をお持ちの方は JATI 会員番号もあわせてご連絡下さい。 

 
不明な点は、事務局へメールにてお問い合わせ下さい。 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


